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Club d'Activitats i
Viatges Culturals
Agenda i Programació

PROGRAMA d’ ACTIVITATS i EXCURSIONS
Octubre – Novembre 2021 i avanç Desembre
Benvolgut amic/amiga,

Et presentem en format PDF el nou Programa Mensual, amb l’avanç d’algunes
sortides i viatges dels següents mesos.

Hi trobaràs interessants excursions culturals, sortides d’art i història, visites a
museus, caminades de senderisme, rutes de marxa nòrdica, passejades de natura,
visites a jardins i parcs, viatges per Europa, etc.

Un atractiu programa cultural preparat pels Professors i Guies del Centre Europeu
de Barcelona, amb les aportacions i suggeriments de molts participants. Esperem
que t’agradin aquestes activitats i sortides i que t’animis a participar-hi.

Aquest programa en format PDF es només un petit resum de les properes activitats i
sortides. Et recomanem que consultis tots els itineraris, horaris, punts de trobada,
preus, etc … als programes detallats del nostre web, mitjançant el teu telèfon mòbil,
ordinador, tablet, etc.

També cal que vagis consultant amb freqüència el web, ja que hi anem incorporant
actualitzacions, noticies, fotos, noves sortides, excursions, etc.

Si tens qualsevol dubte o consulta, telefona’ns al 93.430.99.79 o al 687.560.502,
o be demana cita prèvia per venir a les nostres oficines de l’ Av. Diagonal 441
(xamfrà Muntaner).

Ben cordialment

La Junta Directiva 

 

Amistat i Cultura amb el Centre Europeu de Barcelona
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Resum d'activitats

Excursions Culturals

Dissabte 30 Octubre Passeig pel Bosc Eròtic – Banyoles
-30/10/21-8h

Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar |
Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dissabte 06 Novembre Penelles, l’Estany d’Ivars i el poble medieval
de Guimerà -6/11/21-8h

Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar |
Hora de sortida: 08:00 | Preu: 35 €

Diumenge 07 Novembre Alella, una vila de gran tradició vinícola –
Vallmora -7/11/21-9h

Excursions Culturals | Visites d'Art i Història | Art |
Història | Matinal | Autocar | Hora de sortida: 09:00 |
Preu: 23 €

Dissabte 13 Novembre Empúries: el passat grec i romà de
Catalunya -13/11/21-8h

Excursions Culturals | Història | Paisatges | Arqueo | 1
dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dissabte 20 Novembre Cardona i la sorprenent Muntanya de Sal
-20/11/21-8h

Excursions Culturals | Art | Història | Paisatges | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Diumenge 21 Novembre Els Jardins de Girona -21/11/21 -8h Excursions Culturals | Jardins i Parcs | Jardins | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 34 €

Dissabte 27 Novembre Terra de Volcans: La Fageda i Sant Joan les
Fonts -27/11/21-8h

Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar |
Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dissabte 18 Desembre La sorprenent Tarragona tardo-antiga i
paleocristiana

Excursions Culturals | Art | Història | Arqueo | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 33 €

Visites d'Art i Història

Dijous 21 Octubre El museu Víctor Balaguer a Vilanova
-21/10/21-10h

Visites d'Art i Història | Art | Matinal | Tren RENFE |
Hora de sortida: 10:00 | Preu: 12 €

Diumenge 24 Octubre El barri de les Tres Torres -24/10/21-10h Visites d'Art i Història | Barris BCN | Matinal | A peu |
Tren FGC | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta
Socis

Diumenge 24 Octubre El barri de les Tres Torres -24/10/21 -12h Visites d'Art i Història | Barris BCN | Matinal | A peu |
Tren FGC | Hora de sortida: 12:00 | Preu: Gratuïta
Socis

Dijous 28 Octubre La ruta de l’aigua al Barri d’Horta
28/10/21-10h

Visites d'Art i Història | Passejada | Matinal | Metro | A
peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Diumenge 31 Octubre La ruta de l’aigua al Barri d’Horta
-31/10/21-10h

Visites d'Art i Història | Passejada | Matinal | Metro | A
peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Diumenge 07 Novembre Alella, una vila de gran tradició vinícola –
Vallmora -7/11/21-9h

Excursions Culturals | Visites d'Art i Història | Art |
Història | Matinal | Autocar | Hora de sortida: 09:00 |
Preu: 23 €

Dimarts 09 Novembre Dimarts Històrics: La Barcelona romànica
-9/11/21 -10h

Visites d'Art i Història | Història | Matinal | A peu | Hora
de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
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Dimarts 09 Novembre Dimarts Històrics: La Barcelona romànica
-9/11/21 -17h

Visites d'Art i Història | Història | Tarda | A peu | Hora
de sortida: 17:00 | Preu: Gratuïta Socis

Dijous 11 Novembre La Foixarda i l’antic Polvorí -11/11/21 -10h Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal |
A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Divendres 12 Novembre Ruta escultòrica: l’Art del segle XX i
Barcelona -12/11/21-10h

Visites d'Art i Història | Cicle Cultural Descobrir
Barcelona | Art | Passejada | Matinal | A peu | Hora de
sortida: 10:00 | Preu: 10 €

Dimarts 16 Novembre Dimarts Històrics: La Barcelona romànica
-16/11/21 -10h

Visites d'Art i Història | Història | Matinal | A peu | Hora
de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Dimarts 16 Novembre Dimarts Històrics: La Barcelona romànica
-16/11/21 -17h

Visites d'Art i Història | Història | Tarda | A peu | Hora
de sortida: 17:00 | Preu: Gratuïta Socis

Dijous 18 Novembre La Foixarda i l’antic Polvorí -18/11/21 -10h Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal |
A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Dijous 25 Novembre La Nova Esquerra de l’Eixample -25/11/21
-10h

Visites d'Art i Història | Història | Barris de Barcelona |
Matinal | A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Diumenge 28 Novembre La Nova Esquerra de l’Eixample -28/11/21
-10h

Visites d'Art i Història | Història | Barris de Barcelona |
Matinal | A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Diumenge 28 Novembre La Foixarda i l’antic Polvorí -28/11/21 -10h Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal |
A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Cicle Cultural Descobrir Barcelona

Divendres 22 Octubre Els Museus i la Guerra Civil: Exposició al
MNAC -22/10/21-10h

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Història |
Matinal | A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: 10 €

Divendres 29 Octubre La Barcelona literària: Les Rambles
-29/10/21-10h

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Passejada |
Matinal | A peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: 10 €

Divendres 05 Novembre Descobrim la Casa Milà, l’obra més
controvertida de Gaudí -5/11/21-10h

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A
peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: 15 €

Divendres 12 Novembre Ruta escultòrica: l’Art del segle XX i
Barcelona -12/11/21-10h

Visites d'Art i Història | Cicle Cultural Descobrir
Barcelona | Art | Passejada | Matinal | A peu | Hora de
sortida: 10:00 | Preu: 10 €

Diumenge 14 Novembre Descobrim la Casa Milà, l’obra més
controvertida de Gaudí -14/11/21 -10h

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A
peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: 15 €

Divendres 19 Novembre Descobrim la Casa Milà, l’obra més
controvertida de Gaudí -19/11/21 -10h

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A
peu | Hora de sortida: 10:00 | Preu: 15 €

Jardins i Parcs

Dimecres 27 Octubre Els Jardins de la Maternitat -27/10/21-10h Jardins i Parcs | Història | Jardins | Matinal | A peu |
Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
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Dimecres 27 Octubre Els Jardins de la Maternitat -27/10/21-12h Jardins i Parcs | Història | Jardins | Matinal | A peu |
Hora de sortida: 12:00 | Preu: Gratuïta Socis

Dimecres 10 Novembre Els Jardins de la Trinitat -10/11/21 -10h Jardins i Parcs | Jardins | Matinal | A peu | Hora de
sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Diumenge 21 Novembre Els Jardins de Girona -21/11/21 -8h Excursions Culturals | Jardins i Parcs | Jardins | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 34 €

Dimecres 24 Novembre Els Jardins de la Trinitat -24/11/21 -10h Jardins i Parcs | Jardins | Matinal | A peu | Hora de
sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis

Excursions de Natura

Dissabte 23 Octubre AJORNADA Viladrau i el Castanyer de les
Nou Branques -23/10/21-8h

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura |
Paisatges | 1 dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 |
Preu: 33 €

Dimecres 27 Octubre Natura pel Parc Fluvial del Llobregat
27/10/21-9h

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura |
Matinal | Tren FGC | Hora de sortida: 09:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Dissabte 06 Novembre Natura a la Fageda de la Grevolosa
-06/11/21-8h

Excursions de Natura | Ruta de Natura | Paisatges | 1
dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimecres 10 Novembre Natura pels boscos de la Floresta
-10/11/21-9h

Excursions de Natura | Ruta de Natura | Matinal | A
peu | Tren FGC | Hora de sortida: 09:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Dissabte 13 Novembre Viladrau i el Castanyer de les Nou Branques
-13/11/21-8h

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura |
Paisatges | 1 dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 |
Preu: 33 €

Dissabte 20 Novembre Natura als Pèlags de Vilobí del Penedès
-20/11/21-8h

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | 1
dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimecres 24 Novembre Natura al Parc Fluvial del Llobregat
-24/11/21-9h

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura |
Matinal | Tren FGC | Hora de sortida: 09:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Dimecres 01 Desembre Natura pels boscos de la Floresta
-01/12/21-9h

Excursions de Natura | Ruta de Natura | Matinal | A
peu | Tren FGC | Hora de sortida: 09:00 | Preu:
Gratuïta Socis

Dissabte 11 Desembre Natura a la Serra de l’Obac – Rellinars
-11/12/21 -8h

Excursions de Natura | Passejada | Paisatges | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 30 €

Excursions de Marxa Nòrdica

Diumenge 24 Octubre La Via del Nicolau al Berguedà -24/10/21-8h Excursions de Marxa Nòrdica | Paisatges | Marxa
Nòrdica | 1 dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 |
Preu: 29 €

Dimarts 26 Octubre Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar
-26/10/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda |
Metro | A peu | Hora de sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta
Socis
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Dissabte 30 Octubre Sant Martí Sarroca i el seu Castell -30/10/21
-8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Diumenge 07 Novembre Caminem del Coll de Bordiol fins Arbúcies –
07/11/21 – 8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimarts 09 Novembre Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del
Guinardó -9/11/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa
Nòrdica | Tarda | Transport Públic | Hora de sortida:
17:30 | Preu: Gratuïta Socis

Diumenge 14 Novembre Ruta entre Santa Oliva i Banyeres del
Penedès – 14/11/21 – 8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimarts 16 Novembre Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar
-16/11/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda |
Metro | A peu | Hora de sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta
Socis

Diumenge 21 Novembre La Ruta Minera de les Ferreres: De Planoles
a Ribes de Freser – 21/11/21 – 8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimarts 23 Novembre Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc Cervantes
-23/11/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda |
Metro | A peu | Hora de sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta
Socis

Diumenge 28 Novembre El Puig de les Agulles al Garraf – 28/11/21 –
8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Matinal
| Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 24 €

Dimarts 30 Novembre Pràctica de Marxa Nòrdica per la Carretera
de les Aigües -30/11/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa
Nòrdica | Tarda | Tren FGC | Hora de sortida: 17:30 |
Preu: Gratuïta Socis

Diumenge 12 Desembre Els Molins de Centelles – 12/12/21 – 8h Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Matinal
| Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 24 €

Dimarts 14 Desembre Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar
-14/12/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda |
Metro | A peu | Hora de sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta
Socis

Diumenge 19 Desembre El Camí Ramader de Poblet i el bosc singular
Arrelats – 19/12/21 – 8h

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €

Dimarts 21 Desembre Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del
Guinardó -21/12/21-17,30h

Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa
Nòrdica | Tarda | Transport Públic | Hora de sortida:
17:30 | Preu: Gratuïta Socis

Excursions de Senderisme

Dissabte 27 Novembre Senderisme al Puig Clarà, el balcó de
Banyoles – 27/11/21 – 8h

Excursions de Senderisme | Senderisme Cultural |
Paisatges | 1 dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 |
Preu: 32 €

Diumenge 12 Desembre Senderisme pels meandres del Ter
-12/12/21 -8h

Excursions de Senderisme | Senderisme Muntanya | 1
dia | Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 32 €
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Programació d’Activitats i Viatges Culturals

Visites d'Art i Història | Art | Matinal | Tren RENFE

Dijous, 21 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 12 €
El museu Víctor Balaguer a Vilanova -21/10/21-10h
Art, història i curiositats a les places i carrers de Vilanova i la Geltrú
Farem una visita a la Biblioteca/Museu Víctor Balaguer de Vilanova i la Geltrú, una de les pinacoteques
més importants de Catalunya.
Notes: Farem una visita a la Biblioteca/Museu Víctor Balaguer de Vilanova i la Geltrú, una de les
pinacoteques més importants de Catalunya.

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Història | Matinal | A peu

Divendres, 22 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 10 €
Els Museus i la Guerra Civil: Exposició al MNAC -22/10/21-10h
Exposicions temporals al Museu Nacional d'Art de Catalunya - Visita a
les terrasses del Museu
Una visita per conèixer la història del MNAC durant la Guerra Civil i gaudir de les vistes de Barcelona des
de les seves terrasses.
Notes: Una visita per conèixer la història del MNAC durant la guerra i gaudir de les vistes de Barcelona
des de les seves terrasses.

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 23 octubre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 33 €
AJORNADA Viladrau i el Castanyer de les Nou Branques
-23/10/21-8h
Passejada de Natura - Un dia entre faigs i castanyers al Montseny, la
terra de les fonts.
Ruta de natura per un bosc ombrívol i de tons suaus que ens portarà fins al Castanyer de les Nou
Branques, l'arbre emblemàtic de Viladrau.
Notes: Una passejada sorprenent pels boscos del Montseny on el paisatge queda escolpit per la riquesa
de les seves aigües.

Excursions de Marxa Nòrdica | Paisatges | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Diumenge, 24 octubre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 29 €
La Via del Nicolau al Berguedà -24/10/21-8h
Caminada de Marxa Nòrdica pels boscos de Bagà i Guardiola
Ruta adaptada per caminar, que segueix l'antiga via de tren de les serradores del riu Bastareny al
Berguedà amb grans atractius, túnels i ponts penjants.
Notes: Agradable excursió de Marxa Nòrdica que segueix l'anomenada Via Nicolau, un antic carrilet que
anava pels boscos de Guardiola de Berguedà i Bagà.

Visites d'Art i Història | Barris BCN | Matinal | A peu | Tren FGC

Diumenge, 24 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
El barri de les Tres Torres -24/10/21-10h
La biblioteca Clarà i el Mercat
Avui descobrirem el barri de les Tres Torres situat al districte de Sarrià-Sant Gervasi i que conserva un
aire residencial i elegant.
Notes: Avui descobrirem el barri de les Tres Torres situat al districte de Sarrià-Sant Gervasi i que
conserva un aire residencial i elegant.
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Visites d'Art i Història | Barris BCN | Matinal | A peu | Tren FGC

Diumenge, 24 octubre 2021 | Sortida: 12:00 | Preu: Gratuïta Socis
El barri de les Tres Torres -24/10/21 -12h
La biblioteca Clarà i el Mercat
Avui descobrirem el barri de les Tres Torres situat al districte de Sarrià-Sant Gervasi i que conserva un
aire residencial i elegant.
Notes: Avui descobrirem el barri de les Tres Torres situat al districte de Sarrià-Sant Gervasi i que
conserva un aire residencial i elegant.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda | Metro | A peu

Dimarts, 26 octubre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar -26/10/21-17,30h
Millora de la Pràctica de Marxa Nòrdica cada Dimarts per la Tarda a
Barcelona
Participa en la pràctica setmanal de Marxa Nòrdica. Sessions de millora tècnica i postural amb Professors.
Notes: Sessió pràctica de Marxa Nòrdica pel parc i els voltants de la zona de Diagonal Mar i Fòrum

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | Matinal | Tren FGC

Dimecres, 27 octubre 2021 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuïta Socis
Natura pel Parc Fluvial del Llobregat 27/10/21-9h
A les portes de la desembocadura del riu: de Sant Boi al Prat de
Llobregat
Passejada de natura que ens portarà a les portes de la desembocadura del Llobregat, un espai clau per a
la biodiversitat al Barcelonès.
Notes: Agradable ruta per descobrir el tram final del Llobregat, a les portes del seva desembocadura al
Mediterrani

Jardins i Parcs | Història | Jardins | Matinal | A peu

Dimecres, 27 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
Els Jardins de la Maternitat -27/10/21-10h
Magnòlies i palmeres monumentals al Barri de Les Corts
Els Jardins de la Maternitat van ser pensats per crear un espai agradable dins del recinte assistencial. Hi
veurem més de 40 espècies d'arbres.
Notes: Els Jardins de la Maternitat van ser pensats per crear un espai agradable dins del recinte
assistencial. Hi veurem més de 40 espècies d'arbres.

Jardins i Parcs | Història | Jardins | Matinal | A peu

Dimecres, 27 octubre 2021 | Sortida: 12:00 | Preu: Gratuïta Socis
Els Jardins de la Maternitat -27/10/21-12h
Magnòlies i palmeres monumentals al Barri de Les Corts
Els Jardins de la Maternitat van ser pensats per crear un espai agradable dins del recinte assistencial. Hi
veurem més de 40 espècies d'arbres.
Notes: Els Jardins de la Maternitat van ser pensats per crear un espai agradable dins del recinte
assistencial. Hi veurem més de 40 espècies d'arbres.
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Visites d'Art i Història | Passejada | Matinal | Metro | A peu

Dijous, 28 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La ruta de l’aigua al Barri d’Horta 28/10/21-10h
Ruta de les Torres d'Aigua de la Mina de Can Travi
Amb aquesta passejada urbana descobrirem quin recorregut feia l'aigua que alimentava Horta, a través
de les diverses torres d'aigua.
Notes: Amb aquesta passejada urbana descobrirem quin recorregut feia l'aigua que alimentava Horta, a
través de les diverses torres d'aigua.

Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Passejada | Matinal | A peu

Divendres, 29 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 10 €
La Barcelona literària: Les Rambles -29/10/21-10h
Rambla avall ... una atractiva ruta literària per Barcelona
En aquesta activitat passejarem per Les Rambles per conèixer els espais que han influenciat les obres
més conegudes de la nostra literatura.
Notes: Una interessant passejada Rambla avall per conèixer els espais que han influenciat als autors i a
les obres més conegudes de la nostra literatura.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Dissabte, 30 octubre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Sant Martí Sarroca i el seu Castell -30/10/21 -8h
Ruta de Marxa Nòrdica per la "Toscana" catalana.
Us proposem una bonica ruta on travessarem boscos, prats i vinyes a la comarca de l'Alt Penedès. El
Castell de Sarroca, serà punt d'inici i final d'aquesta interessant sortida.
Notes: Caminarem pels paisatges típics de l'Alt Penedès, i descobrirem l'entorn històric de Sant Martí
Sarroca. Al migdia dinarem de pícnic.

Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 30 octubre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Passeig pel Bosc Eròtic – Banyoles -30/10/21-8h
El sorprenent Bosc Eròtic de Can Ginebreda - Porqueres - Paisatges de
l'Estany de Banyoles
Descobrirem el curiós Bosc Eròtic de Can Ginebreda amb les escultures d'en Xiscu Cabanyes i també
veurem la vila medieval de Banyoles.
Notes: Descobrirem el curiós Bosc Eròtic de Can Ginebreda amb les famoses escultures d'en Xiscu
Cabanyes i també veurem la vila medieval de Banyoles.

Visites d'Art i Història | Passejada | Matinal | Metro | A peu

Diumenge, 31 octubre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La ruta de l’aigua al Barri d’Horta -31/10/21-10h
Ruta de les Torres d'Aigua de la Mina de Can Travi
Amb aquesta passejada urbana descobrirem quin recorregut feia l'aigua que alimentava Horta, a través
de les diverses torres d'aigua.
Notes: Amb aquesta passejada urbana descobrirem quin recorregut feia l'aigua que alimentava Horta, a
través de les diverses torres d'aigua.
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Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A peu

Divendres, 05 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 15 €
Descobrim la Casa Milà, l’obra més controvertida de Gaudí
-5/11/21-10h
La Pedrera Oculta
Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica i controvertida Casa Milà d'Antoni Gaudí.
Notes: Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica Casa Milà d'Antoni Gaudí al
Passeig de Gràcia.

Excursions de Natura | Ruta de Natura | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 06 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Natura a la Fageda de la Grevolosa -06/11/21-8h
Pas a pas entre els paisatges de la tardor
Passejada de natura per un dels boscos més espectaculars de Catalunya, i a l'ombra dels faigs veurem
com despunten els colors de la tardor.
Notes: Passejada en forma de descens pels racons més sorprenents i inèdits de la fageda de la
Grevolosa

Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 06 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 35 €
Penelles, l’Estany d’Ivars i el poble medieval de Guimerà
-6/11/21-8h
El sorprenent poble dels grafitis i murals ... art, paisatges i història a les
terres de Lleida
A Penelles descobrirem els curiosos murals moderns que decoren el poble. Tot seguit veurem l'Estany
d'Ivars i l'encantador poble de Guimerà.
Notes: A Penelles descobrirem els curiosos murals moderns que decoren el poble. Tot seguit veurem
l'Estany d'Ivars i l'encantador poble de Guimerà.

Excursions Culturals | Visites d'Art i Història | Art | Història | Matinal | Autocar

Diumenge, 07 novembre 2021 | Sortida: 09:00 | Preu: 23 €
Alella, una vila de gran tradició vinícola – Vallmora -7/11/21-9h
El Maresme, una terra de grans vins - Descobrim el seu patrimoni
monumental i enoarqueològic
Visitarem Vallmora on veurem les restes d'un celler romà del segle I aC. Parlarem dels vins de la zona i
descobrirem el patrimoni d'Alella.
Notes: Visitarem Vallmora on veurem les restes d'un celler romà del segle I aC. Parlarem dels vins de la
zona i descobrirem el patrimoni d'Alella.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Diumenge, 07 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Caminem del Coll de Bordiol fins Arbúcies – 07/11/21 – 8h
Marxa Nòrdica al massís del Montseny
Caminem del Coll de Bordiol fins Arbúcies, gaudint del canvi cromàtic dels seus boscos i fagedes durant
la tardor.
Notes: Gaudirem dels colors de tardor tot admirant dels boscos i fagedes del Montseny.
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Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa Nòrdica | Tarda | Transport Públic

Dimarts, 09 novembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del Guinardó
-9/11/21-17,30h
Sessions de Pràctica i Millora de la Tècnica al Parc del Guinardó i Turó
de la Rovira
Atractiva pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del Guinardó, el Turó de la Rovira fins el mirador dels
búnquers.
Notes: Una sessió pràctica amb desnivell pel Parc del Guinardó, i el Turó de la Rovira, fins al mirador
dels búnquers.

Visites d'Art i Història | Història | Matinal | A peu

Dimarts, 09 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
Dimarts Històrics: La Barcelona romànica -9/11/21 -10h
Un recorregut històric per la ciutat durant l'apogeu dels Comtes de
Barcelona (ss. IX-XII)
Descobrim la història de la nostra ciutat entre la conquesta per Lluís el Pietós (801) i la puixança dels
comtes de Barcelona (s.XII)
Notes: Un atractiu recorregut històric per la ciutat per recordar l'apogeu dels Comtes de Barcelona
(segles IX-XII)

Visites d'Art i Història | Història | Tarda | A peu

Dimarts, 09 novembre 2021 | Sortida: 17:00 | Preu: Gratuïta Socis
Dimarts Històrics: La Barcelona romànica -9/11/21 -17h
Un recorregut històric per la ciutat durant l'apogeu dels Comtes de
Barcelona (ss. IX-XII)
Descobrim la història de la nostra ciutat entre la conquesta per Lluís el Pietós (801) i la puixança dels
comtes de Barcelona (s.XII)
Notes: Un atractiu recorregut històric per la ciutat per recordar l'apogeu dels Comtes de Barcelona
(segles IX-XII)

Excursions de Natura | Ruta de Natura | Matinal | A peu | Tren FGC

Dimecres, 10 novembre 2021 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuïta Socis
Natura pels boscos de la Floresta -10/11/21-9h
Can Busquets i la Riera de Vallvidrera, l'altra cara de Collserola
Natura pels boscos de la Floresta, una passejada entre alzines i pins que ens portarà pels ambients
humits de la riera de Vallvidrera.
Notes: Una bonica passejada interpretativa per descobrir els Boscos de la Floresta a Collserola

Jardins i Parcs | Jardins | Matinal | A peu

Dimecres, 10 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
Els Jardins de la Trinitat -10/11/21 -10h
Una insòlita illa verda al Nus de la Trinitat
Visita pels Jardins de la Trinitat, un espai que compta amb una ubicació singular i on la biodiversitat acull
elements artístics d'interès.
Notes: Una visita sorprenent per un magnífic jardí ubicat al bell mig del Nus de la Trinitat
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Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal | A peu

Dijous, 11 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La Foixarda i l’antic Polvorí -11/11/21 -10h
Les antigues pedreres de Montjuïc
Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a una
antiga pedrera i l'edifici del polvorí.
Notes: Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a
una antiga pedrera i l'edifici del polvorí.

Visites d'Art i Història | Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Passejada | Matinal | A peu

Divendres, 12 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 10 €
Ruta escultòrica: l’Art del segle XX i Barcelona -12/11/21-10h
Passejada cultural: Com l'escultura i la ciutat s'inspiren
En aquesta ruta escultòrica veurem com l'art del segle XX i la ciutat de Barcelona s'influencien i
s'inspiren l'un a l'altre.
Notes: En aquesta ruta escultòrica veurem com l'art del segle XX i la ciutat de Barcelona s'influencien i
s'inspiren l'un a l'altre.

Excursions Culturals | Història | Paisatges | Arqueo | 1 dia | Autocar

Dissabte, 13 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Empúries: el passat grec i romà de Catalunya -13/11/21-8h
Descobrim els vestigis de la gran ciutat grecoromana de l'Empordà a
L'Escala - Costa Brava
Un recorregut per la història de la colònia grega (s.VI aC), la ciutat romana (s.II aC) i la capital dels
comtes d’Empúries (s.IX)
Notes: Un recorregut per la història de la colònia grega, la ciutat romana i la capital dels comtes
d’Empúries, amb els atractius paisatges mediterranis de la Costa Brava.

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 13 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 33 €
Viladrau i el Castanyer de les Nou Branques -13/11/21-8h
Passejada de Natura - Un dia entre faigs i castanyers al Montseny, la
terra de les fonts.
Ruta de natura per un bosc ombrívol i de tons suaus que ens portarà fins al Castanyer de les Nou
Branques, l'arbre emblemàtic de Viladrau.
Notes: Una passejada sorprenent pels boscos del Montseny on el paisatge queda escolpit per la riquesa
de les seves aigües.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Diumenge, 14 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Ruta entre Santa Oliva i Banyeres del Penedès – 14/11/21 – 8h
Marxa Nòrdica a la Comarca del Penedès
Ruta de Marxa Nòrdica amb molts alicients naturals i culturals entre les poblacions de Santa Oliva i
Banyeres del Penedès.
Notes: Observarem edificacions històriques com les barraques de pedra seca i gaudirem de bones vistes
sobre l'entorn rural
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Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A peu

Diumenge, 14 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 15 €
Descobrim la Casa Milà, l’obra més controvertida de Gaudí
-14/11/21 -10h
La Pedrera Oculta
Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica i controvertida Casa Milà d'Antoni Gaudí.
Notes: Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica Casa Milà d'Antoni Gaudí al
Passeig de Gràcia.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda | Metro | A peu

Dimarts, 16 novembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar -16/11/21-17,30h
Millora de la Pràctica de Marxa Nòrdica cada Dimarts per la Tarda a
Barcelona
Participa en la pràctica setmanal de Marxa Nòrdica. Sessions de millora tècnica i postural amb Professors.
Notes: Sessió pràctica de Marxa Nòrdica pel parc i els voltants de la zona de Diagonal Mar i Fòrum

Visites d'Art i Història | Història | Matinal | A peu

Dimarts, 16 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
Dimarts Històrics: La Barcelona romànica -16/11/21 -10h
Un recorregut històric per la ciutat durant l'apogeu dels Comtes de
Barcelona (ss. IX-XII)
Descobrim la història de la nostra ciutat entre la conquesta per Lluís el Pietós (801) i la puixança dels
comtes de Barcelona (s.XII)
Notes: Un atractiu recorregut històric per la ciutat per recordar l'apogeu dels Comtes de Barcelona
(segles IX-XII)

Visites d'Art i Història | Història | Tarda | A peu

Dimarts, 16 novembre 2021 | Sortida: 17:00 | Preu: Gratuïta Socis
Dimarts Històrics: La Barcelona romànica -16/11/21 -17h
Un recorregut històric per la ciutat durant l'apogeu dels Comtes de
Barcelona (ss. IX-XII)
Descobrim la història de la nostra ciutat entre la conquesta per Lluís el Pietós (801) i la puixança dels
comtes de Barcelona (s.XII)
Notes: Un atractiu recorregut històric per la ciutat per recordar l'apogeu dels Comtes de Barcelona
(segles IX-XII)

Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal | A peu

Dijous, 18 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La Foixarda i l’antic Polvorí -18/11/21 -10h
Les antigues pedreres de Montjuïc
Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a una
antiga pedrera i l'edifici del polvorí.
Notes: Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a
una antiga pedrera i l'edifici del polvorí.
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Cicle Cultural Descobrir Barcelona | Art | Matinal | A peu

Divendres, 19 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: 15 €
Descobrim la Casa Milà, l’obra més controvertida de Gaudí
-19/11/21 -10h
La Pedrera Oculta
Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica i controvertida Casa Milà d'Antoni Gaudí.
Notes: Una visita per descobrir els espais més interessants de la mítica Casa Milà d'Antoni Gaudí al
Passeig de Gràcia.

Excursions Culturals | Art | Història | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 20 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Cardona i la sorprenent Muntanya de Sal -20/11/21-8h
La col·legiata romànica de Sant Vicenç de Cardona i els paisatges del
Bages
A Cardona conèixerem el seu ric patrimoni, destacant la sorprenent Muntanya de Sal i el seu castell amb
la col·legiata romànica.
Notes: A Cardona conèixerem el seu ric patrimoni, destacant la sorprenent Muntanya de Sal i el castell
amb la col·legiata romànica.

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | 1 dia | Autocar

Dissabte, 20 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Natura als Pèlags de Vilobí del Penedès -20/11/21-8h
Un oasi ocult entre vinyes
Sortida de natura als Pèlags de Vilobí, per descobrir el retorn de la natura en un entorn privilegiat i ocult
entre la vinya.
Notes: Una passejada sorprenent pels pèlags de Vilobí del Penedès, un paisatge encisador i únic que ha
ressorgit després de l'explotació minera.

Excursions Culturals | Jardins i Parcs | Jardins | 1 dia | Autocar

Diumenge, 21 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 34 €
Els Jardins de Girona -21/11/21 -8h
De la costa mediterrània a la ciutat de Girona - El Parc de la Devesa i
els jardins a peu de muralla
Descobrirem la ciutat de Girona a través dels seus jardins, amb espais tant sorprenents com el Parc de la
Devesa o els Jardins dels Alemanys.
Notes: Una passejada sorprenent pels espais verds, parcs i jardins de la ciutat de Girona.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Diumenge, 21 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
La Ruta Minera de les Ferreres: De Planoles a Ribes de Freser –
21/11/21 – 8h
Marxa Nòrdica pel Ripollès
Notes: Per senders i camins coneixerem el passat miner del Ripollès amb vistes sobre cims dels Pre-
Pirineus.
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Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda | Metro | A peu

Dimarts, 23 novembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc Cervantes -23/11/21-17,30h
Cada dimarts una sessió pràctica de Marxa Nòrdica a Barcelona
Pràctica setmanal de Marxa Nòrdica al Parc Cervantes de Barcelona.
Notes: Sessió pràctica de Marxa Nòrdica pel Parc de Cervantes i els voltants de la Zona Universitària i la
Diagonal

Excursions de Natura | Passejada | Ruta de Natura | Matinal | Tren FGC

Dimecres, 24 novembre 2021 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuïta Socis
Natura al Parc Fluvial del Llobregat -24/11/21-9h
A les portes de la desembocadura del riu: de Sant Boi al Prat de
Llobregat
Passejada de natura que ens portarà a les portes de la desembocadura del Llobregat, un espai clau per a
la biodiversitat al Barcelonès.
Notes: Agradable ruta per descobrir el tram final del Llobregat, a les portes del seva desembocadura al
Mediterrani

Jardins i Parcs | Jardins | Matinal | A peu

Dimecres, 24 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
Els Jardins de la Trinitat -24/11/21 -10h
Una insòlita illa verda al Nus de la Trinitat
Visita pels Jardins de la Trinitat, un espai que compta amb una ubicació singular i on la biodiversitat acull
elements artístics d'interès.
Notes: Una visita sorprenent per un magnífic jardí ubicat al bell mig del Nus de la Trinitat

Visites d'Art i Història | Història | Barris de Barcelona | Matinal | A peu

Dijous, 25 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La Nova Esquerra de l’Eixample -25/11/21 -10h
La història i curiositats de la part alta del barri
Descobrirem la part alta de la Nova Esquerra de l'Eixample. Observant algun dels seus edificis,
descobrirem la seva història i curiositats.
Notes: Descobrirem la part alta de la Nova Esquerra de l'Eixample. Observant algun dels seus edificis,
explicarem la seva història i diverses curiositats.

Excursions de Senderisme | Senderisme Cultural | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 27 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Senderisme al Puig Clarà, el balcó de Banyoles – 27/11/21 – 8h
Una volta pels Miradors de l’Estany de Banyoles
Ruta de senderisme pels miradors de l'Estany de Banyoles, per gaudir de les seves múltiples
panoràmiques i arribar al cim del Puig Clarà.
Notes: Una ruta inspiradora al voltant de l'Estany de Banyoles, per gaudir de les seves panoràmiques i
descobrir els seus atractius naturals
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Excursions Culturals | Art | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 27 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Terra de Volcans: La Fageda i Sant Joan les Fonts -27/11/21-8h
Paisatges de tardor a la comarca de La Garrotxa
Avui visitem Sant Joan les Fonts i Olot. Passejarem per aquests esplèndids paisatges volcànics i també
pel bosc de la Fageda d'en Jordà.
Notes: Avui visitem Sant Joan les Fonts i Olot. Passejarem per aquests esplèndids paisatges volcànics i
també pel bosc de la Fageda d'en Jordà.

Visites d'Art i Història | Història | Barris de Barcelona | Matinal | A peu

Diumenge, 28 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La Nova Esquerra de l’Eixample -28/11/21 -10h
La història i curiositats de la part alta del barri
Descobrirem la part alta de la Nova Esquerra de l'Eixample. Observant algun dels seus edificis,
descobrirem la seva història i curiositats.
Notes: Descobrirem la part alta de la Nova Esquerra de l'Eixample. Observant algun dels seus edificis,
explicarem la seva història i diverses curiositats.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Matinal | Autocar

Diumenge, 28 novembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 24 €
El Puig de les Agulles al Garraf – 28/11/21 – 8h
Un Mirador sobre el Mediterrani
Notes: Caminarem pel Parc Natural del Garraf i gaudirem d'unes immillorables vistes

Visites d'Art i Història | Passejada | Història | Matinal | A peu

Diumenge, 28 novembre 2021 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuïta Socis
La Foixarda i l’antic Polvorí -28/11/21 -10h
Les antigues pedreres de Montjuïc
Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a una
antiga pedrera i l'edifici del polvorí.
Notes: Descobrirem alguns indrets amagats de la muntanya de Montjuïc, com són la Foixarda situada a
una antiga pedrera i l'edifici del polvorí.

Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa Nòrdica | Tarda | Tren FGC

Dimarts, 30 novembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica per la Carretera de les Aigües
-30/11/21-17,30h
Sessions de Pràctica i Millora de la Tècnica a Collserola
Bonica ruta de Marxa Nòrdica per la Carretera de les Aigües amb sortida des de Peu de Funicular a
Vallvidrera.
Notes: Practicarem la Marxa Nòrdica per la Carretera de les Aigües, el passeig esportiu per excel·lència
de Barcelona, amb unes vistes incomparables.
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Excursions de Natura | Ruta de Natura | Matinal | A peu | Tren FGC

Dimecres, 01 desembre 2021 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuïta Socis
Natura pels boscos de la Floresta -01/12/21-9h
Can Busquets i la Riera de Vallvidrera, l'altra cara de Collserola
Natura pels boscos de la Floresta, una passejada entre alzines i pins que ens portarà pels ambients
humits de la riera de Vallvidrera.
Notes: Una bonica passejada interpretativa per descobrir els Boscos de la Floresta a Collserola

Excursions de Natura | Passejada | Paisatges | 1 dia | Autocar

Dissabte, 11 desembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 30 €
Natura a la Serra de l’Obac – Rellinars -11/12/21 -8h
Ombres i roques que parlen d’un mar del passat
Sortida de natura a la Serra de l'Obac, balmes, cingles i cavitats a les roques que es tornen oportunitats
per la fauna.
Notes: Una atractiva sortida per descobrir els boscos de la Serra de l'Obac, amb cingles i roques que
modelen el paisatge

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Matinal | Autocar

Diumenge, 12 desembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 24 €
Els Molins de Centelles – 12/12/21 – 8h
Marxa Nòrdica a Osona resseguint la Vall del Congost
Ruta Circular de Marxa Nòrdica on ens endinsarem en la tradició dels Molins de Centelles, en una
atractiva excursió
Notes: Atractiva ruta on descobrirem els Molins i d'altres monuments relacionats amb la gestió
tradicional de l'aigua a la Vall del Congost

Excursions de Senderisme | Senderisme Muntanya | 1 dia | Autocar

Diumenge, 12 desembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
Senderisme pels meandres del Ter -12/12/21 -8h
A peu entre Borgonyà i Sant Quirze de Besora
Ruta de senderisme per gaudir dels atractius del riu Ter en el seu pas per la plana de Vic: meandres
enigmàtics i un bosc de ribera espés.
Notes: Ruta suggerent per recórrer els enigmàtics meandres del Ter i sentir la puresa de l'ambient de
ribera.

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | Tarda | Metro | A peu

Dimarts, 14 desembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar -14/12/21-17,30h
Millora de la Pràctica de Marxa Nòrdica cada Dimarts per la Tarda a
Barcelona
Sessió pràctica de Marxa Nòrdica a Diagonal Mar. Sessions de millora tècnica i postural amb Professors i
Guies seguint atractives rutes.
Notes: Sessió pràctica de Marxa Nòrdica pel parc i els voltants de la zona de Diagonal Mar i Fòrum
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Excursions Culturals | Art | Història | Arqueo | 1 dia | Autocar

Dissabte, 18 desembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 33 €
La sorprenent Tarragona tardo-antiga i paleocristiana
El singular conjunt monumental de Centcelles i la necròpoli
paleocristiana de Tarraco
Descobrim els vestigis dels darrers temps del Baix Imperi Romà, sacsejat per amenaces i canvis, i de
l'existència dels primers cristians
Notes: Interessant sortida per visitar el conjunt monumental de Centcelles i la necròpoli paleocristiana
de Tarraco

Excursions de Marxa Nòrdica | Marxa Nòrdica | 1 dia | Autocar

Diumenge, 19 desembre 2021 | Sortida: 08:00 | Preu: 32 €
El Camí Ramader de Poblet i el bosc singular Arrelats –
19/12/21 – 8h
Marxa Nòrdica a la Conca de Barberà
Caminarem per un tram de camí ramader de Poblet a Prades i passarem per la ruta de Bosc “Arrelats”
d’arbres singulars, tot contemplant el Castell de Riudabella.
Notes: Ruta emblemàtica als voltants de Poblet i les muntanyes de Prades, a la Conca de Barberà.

Excursions de Marxa Nòrdica | Pràctica de Marxa Nòrdica | Tarda | Transport Públic

Dimarts, 21 desembre 2021 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuïta Socis
Pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del Guinardó
-21/12/21-17,30h
Sessions de Pràctica i Millora de la Tècnica al Parc del Guinardó i Turó
de la Rovira
Atractiva pràctica de Marxa Nòrdica al Parc del Guinardó, el Turó de la Rovira fins el mirador dels
búnquers.
Notes: Una sessió pràctica amb desnivell pel Parc del Guinardó, i el Turó de la Rovira, fins al mirador
dels búnquers.
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Inscripcions
Per Correu Electrònic, a qualsevol dels nostres E-mails:   info@centreeuropeu.cat / info@centroeuropeo.com
Online als nostres webs:  www.centreeuropeu.cat  –  www.centroeuropeo.com/contacte
Inscripcions per telèfon: 93 430 99 79 –  De 11 a 14 h i 17 a 20 h.
Personalment: Amb cita prèvia de 17 a 20 h al Centre Europeu – Av. Diagonal 441  – Barcelona.

Pagaments
Per poder garantir la plaça d’una sortida, un cop confirmada una reserva, cal fer tot seguit el pagament de l’import total de l’excursió, o de la
bestreta (paga i senyal) d’un viatge. No és possible guardar places d’excursions i viatges, si no s’ha fet el pagament corresponent.

Els pagaments es poden fer :

1.- Personalment a les nostres oficines, en efectiu o targeta, de dilluns a divendres de 17 a 20 h amb cita prèvia.

2.- Per Internet a través del nostre web (amb targetes VISA o MASTERCARD) – Apartat: Pagaments / Pagos.

3.- Per CaixaBank (La Caixa – Línia oberta o caixers automàtics): Apartat “Pagaments a tercers” amb codi entitat: 0431 778.

Important: A CaixaBank no es poden fer pagaments als empleats, cal fer-ho exclusivament als caixers automàtics. Cal buscar
l’apartat: Transferències / Altres pagaments / Pagaments a tercers / A una entitat (sense codi de barres). No cal escriure el
número de compte. Només el codi d’entitat de 7 xifres: 0431 778.

4.- Per BBVA: Per ingrés o transferència al compte:  ES 76 -0182 -4853 -5302 -0308 -8654

Important: Cal fer cada pagament diferent per separat. No oblideu escriure nom i cognom de cada persona i el viatge o excursió.

Autobús i horaris

1a parada: Muntaner 213 (entre Diagonal i Londres, vorera Bar Velòdrom), al costat
de les oficines del Centre Europeu.

Hora de Sortida indicada al programa

2ª parada: València 266 (Parada bus entre Passeig de Gràcia i Rambla Catalunya, a
la vora del Metro L3-L4 i Renfe Pg. Gràcia).

5 minuts després, aprox.

3ª parada: València 460 (Parada bus entre Marina i Lepant, a prop Metro L2-L5
Sagrada Familia).

10 minuts després, aprox.

4a i darrera parada: Av.Meridiana 388 (Parada bus situada davant la
“matalasseria” de la cantonada Passeig Fabra i Puig, a prop Metro L1 i Renfe Sant
Andreu Arenal. ATENCIÓ: No és a l’estació d’autobusos.

20 minuts després, aprox.

Sortides: L’horari que indiquem a la “sortida” de cada excursió o viatge serà sempre el corresponent a la primera parada des del Centre
Europeu, al c. Muntaner 213 (entre Diagonal i Londres, vorera del Bar Velòdrom). Demanem la màxima puntualitat a tots els participants.

Arribades: A no ser que s’indiqui el contrari en el programa corresponent, l’arribada de les sortides d’autocar d’un o més dies, sol ser entre
les 19 h i 21 h, aprox. depenent del trànsit.
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